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WeiBwein HU A4

Franken

VA AV /A4
Reinhessen

TA Ny
Pfalz

7 7V

Mosel

T—¥/L
Italien

AEZVT

Weinschorle weif3
A4 val H

Rotwein 7RV A v

Italien

A2 VT
Frankreich
7T A

Weinschorle rot
JA g LR

Rosé 17 ¥
Pfalz
A4

Italien

AX2VT

Prosecco 7tz 2

Italien

AZVT

Getrinke X%

Silvaner Kabinett - Dt. Pradikatswein - trocken
Erben Kabinett - Dt. Pradikatswein - lieblich
Diedesfelder Pfaffengrund Riesling - Dt.

Qualitdtswein - trocken

Moselland Riesling Kabinett- Dt. Pradikatswein -
halbtrocken

trocken, leicht, fruchtig

Rosso Passo - IGT - trocken, vollmundig, weich

Beaujolais Villages - Qualitdtswein b. A. - trocken

Portugieser Weillherbst - Dt. Qualitdtswein - lieblich

Chiaretto Bardolino - DOC - trocken

Prosecco Treviso Brut - DOC - trocken

Spirituosen > = ¥'Y >/

Williamsbirne

Fernet Branca

AU T I AKL

Tr—Fy KT T 0

0,21
0,51

0,21
0,51

0,21
0,51

0,21
0,51

0,21
0,51

0,51

0,21
0,51

0,21
0,51

0,51

0,21
0,51

0,21
0,51

0,751

2cl
2cl

€6,50
€ 13,00

€ 6,00
€12,00

€ 6,00
€ 12,00

€6,50
€13,00

€ 6,50
€ 13,00

€ 6,50

€ 6,50
€ 13,00

€ 6,50
€ 13,00

€ 6,50

€ 6,00
€ 12,00

€ 6,50
€ 13,00

€ 25,00

€ 3,00
€2,50



Aperitif 5¢l 7~V TFT 47

Martini (rosso, bianco, dry)
Sherry (medium dry, fino)
Campari!

Campari' Orange

Campari' Soda

~7 A
vl —
J12%7)

YN ZA DI P
TRy =

Japanische Getrinke HADEY

Umeshu (Pflaumenwein)
Kansake (Sake warm)
Masusake (im Holzkéastchen)
Kirin-Bier

Sapporo-Bier

Asahi-Bier

Shochu (Reis-Schnaps)

Herrnbriu Biere (0,51) E—

Helles Bier
Dunkles Bier

Pils

Helles Weizen
Dunkles Weizen
Leichte Weille
Alkoholfreies Bier
Radler natur

HEE

]

M

XV UEH
VAVRINEE S
i H 228

Tt Pt

NV ABE—L
Hy—n

B L A

T AV N A
Ny =
TAeT TV
J Ty a—)Le—)b
7 K7 —

€5,00
€4,00
€4,50
€5,00
€5,00

5¢l €3,50
15c1 €6,00
15¢l €6.,00
0,331 €5,50
0,331 €5,50
0,331 €5,50
Icl €3,00

€4,00
€4,00
€3,50
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00



Alkoholfreie Getrinke / v 7 )V a— )V 8Ek

Mineralwasser
Limonade

Cola'?

Cola Light'**°
Spezi ! 2
Fanta '*

Apfelsaft
Apfelsaftschorle

Orangensaft
Orangensaftschorle

Traubensaft
Traubensaftschorle
Johannisbeersaft
Johannisbeersaftschorle

Volvic

Kaffee & Tee 2I—t — & BEK

Griner Tee
Schwarzer Tee
Kaffee

Espresso

IAXTNTF— S —

LELR— R

a—7
a—774 k
AT
Ty N

Joadya—2A
Vo gy a b

Ty a—RA
FLroova b

TL—TTa—A
JL—7va b
AT P a—A
A7) a

.
S

-
e

a—k—

il Oy

0,21/0,51
0,21/0,51

0,21/0,51
0,21/0,51
0,21/0,51
0.21/0.51

0,21
0,21/0,51

0,21/0,51
0,21/0,51

0,21
0,21/0,51
0,21
0,21/0,51

1,51

€ 2,00/4,00
€ 1,50/3,00

€ 2,00/4,00
€ 2,00/4,00
€ 2,00/4,00
€ 2,00/4,00

€ 2,00
€ 2,00/4,00

€ 2,00
€ 2,00/4,00

€ 2,00
€ 2,00/4,50
€ 2,00
€ 2,00/4,50

€ 9,00

€3,50
€2,50
€ 3,00
€2,30

Zusatzstoffe fiir gekennzeichete Getrinke: 'mit Farbstoff 2koffeinhaltig 3enthélt eine Phenylalaninquelle

*mit Antioxidationsmittel *mit StiBungsmittel



Speisen BREE

Kalte Vorspeisen #3 72V VB[ 3K

Daikon'oroshi KABRIB A L

1 Nameko oroshi ROZIBAL

2 Avokado oroshi TIOFHEBAL
4 Shake no misore-ae  fED L FIFIZ

5 Avokadococktail

Shinshu Vorspeisen N B FBLDHijR

11  Shakelemon ik &
12 Torizanmai =R

13 Torizukushi TR L
14 Zensaigohinmori e

21 Sakanano sanpinmori o =},
23 Edamame e
28 Gomawakame AR D>
29 Gomaae AN

Geriebener Japan-Rettich als Vorspeise (gut fiir die Verdauung)

REY

2

D

TUAA NI T

v

Daikon'oroshi mit Nameko-Pilzen®

Daikon'oroshi mit Avokado

Daikon'oroshi m. gebeiztem Lachs*’

Daikon'oroshi mit Avokado, Shrimps,
Tkura, Masago' u. Hotate

Gebeizter Lachs?® nach Shinshu Art
Gekochtes Hiihnerfilet in drei versch.
Marinaden’

Gekochtes Hithnerfilet in fiinf versch.
Marinaden’

Fiinf versch. Tagesvorspeisen
(Imoshumai’, Harumaki®®, Agekoon,
Shakelemon®’, Tori no sumiso-ae)

N

Salate Y7 ¥

Marinierter Fisch
Griine Sojabohnen

Seetangsalat'

LU EHRRFN 2 Spinat in Sesamsauce

€5,00
€5,00

€5,00

€38,00

€ 5,00

€5,00

€ 6,00

€38,00

€5,00
€5,00
€5,00
€5,00



41

43

44

45

51

52

53

54

55

57

58

Agenasu

Imoshumai

Agekoon

Harumaki

Torigyouza
Butagyouza
Yasaigyouza
Mixgyouza

Tunagyouza

Gohan

Genmai

Warme Vorspeisen i& 7>V VB[ 3Z

BiF A

=~

Frau~A

B a—

BEE

Gyouza — lecker gefiillte Teigtaschen

Gebackene Aubergine in Tenpurasauce

Croquetten ,,Original Shinshu-Art* mit
Currysauce’

Gebackener Mais mit Seetang

Mini-Friihlingsrollen® ® mit Sweet-Chilli
Sauce

X g—F

(Serviert mit unserer pikanten Gyouzasauce)

T

=

v 35 Ak
TR

v J AA

/7]

VAR

Gyouza mit Hiithnerfleischfiillung
Gyouza mit Schweinefleischfiillung
Gyouza mit Gemiisefiillung

Gyouza mit Fleisch- und Gemiisefiillung

Gyouza mit Thunfischfiillung

Reisbeilagen Z XA

TR

RN

1 Schale Reis

1 Schale Naturreis

€5,50
€5,50

€5,00
€4,50

€6,00
€6,00
€6,00
€6,00
€6,00

€2,50
€250



61

62

63

65

66

67

68

70

Misoshiru to Osuimono — Misosuppe und Klare Suppe BEMEV & 8B )

Tofuwan
Wakamewan
Namekowan

Ezomisowan

Tofu no suimono

Wakameno
suimono

Namekono
suimono

Ushiojiru

S
b 8 Wi
%% Hi
i 5 A I

ISR AOLITRY Y|
b DN

¥ Z O

T

Suppen Y

Misosuppe mit Tofu
Misosuppe mit Wakame
Misosuppe mit Namekopilze’

Misosuppe mit Lachs, Muschel u.
Gemiise’

Klare Suppe mit Tofu
Klare Suppe mit Wakame

Klare Suppe mit Namekopilze®

Klare Suppe mit Fisch, Meeresfriichten u.

Gemiise

€4,50
€4.,50
€4.,50
€5,50

€4,50
€4.,50

€4.,50

€5,50



81

82

83

84

85

86

87

Moriawase

Usuzukuri

Sake Maguro
Ikawasa

Maguro
Tosazukuri

Maguro Tataki

Sashimi-Menii ,,Nessy*

Goma-Ae

Ezomisowan

Hotate-Yaki

Sashimi-
Moriawase

Gohan

Aisu

Sashimi

Sashimi — diinn geschnittene, rohe Fischfilets

fEfDIEY
AT Y

S Y

G771~ =

HRRAD 2
LG R

RZ T DOHEBEX

fILEKY &ot

THIAR

7AA

Thunfisch,Lachs, Sepia,
Jakobsmuschel, Garnele, Rotbarsch,
Lachskaviar und Rogen vom Capelin
Fisch!, serviert mit Wasabi®

Hauchdiinn geschnittene, frische
Fischfilets, serviert mit Ponsusauce
und Wasabi’

Thunfisch und Lachs mit Wasabi®
Sepiafilet mit Wasabi’

Kurz gegrilltes Thunfischfilet mit
Ingwer, Knoblauch u. Sriracha-
Chillisauce’

Thunfischtatar mit Ingwer, Knoblauch
und Sriracha-Chillisauce’

HLHFA=a2—Ry —

Spinat in Sesamsauce

Misosuppe mit Lachs, Muschel u.
Gemiise®

Gebratene Jakobsmuschel
mit Ponsusauce

Sashimi mit Wasabi®

Reis

Eis

€ 27,00

€ 20,00

€9,50
€ 7,00

€ 8,50

€ 8,50

€ 33,00



Sushi 83F 7]

Zu jedem Sushigericht servieren wir Wasabi® (Griine Meerettichpaste), Gari*® (eingelegten Ingwer) und Sojasauce.

Maki-Sushi 2 % £ 5]

Makisushi - Sushireis, welcher mit versch. Zutaten in getrockneten Seetang eingerollt wird

201
202
203
204
205
206

208

Tekkamaki
Shakemaki

Kappamaki

Takuwanmaki

Gomarolu

Californiarolu

Futomaki

PRl E
Mol IEE
N[

dTvua—)

)T FN=T

K&

mit Thunfisch

mit Lachs

mit Gurke

mit eingelegtem Rettich'

mit Sesam und Avocado (inside-out)

mit Lachs und Avocado (inside-out)"’

dicke Rolle mit Ei, Gurke, Takuwan' u. gebeizt.

Lachs?®

Katsunorimaki 7 ® V) %X - Sushirollen ,,inside-out“ mit panierter, gebackener Fiillung

150 Tsuna-Katsu
151 Shake-Katsu

152

153 Filet-Katsu

Ebi-Katsu

Vo

fib >k x

Wl kx
T4 LV

Nigiri-Sushi U e

Panierter Thunfisch in Sushirolle'?
Paniertes Lachsfilet in Sushirolle'’
Panierte Hummerkrabben in Sushirolle'®

Paniertes Hiihnerfilet in Sushirolle!?

Nigirisushi - Mild gesduerte Reishéppchen, meist mit rohem Fisch belegt

211
212
213
214
215
216
217

220
221
222
223

Tamago
Avocado
Maguro
Shake
Shiromi
Ebi

Ika

Masago
Amaebi

Nama Ika

Unagi

£t
TIx AR

mit Ei

mit Avocado

mit Thunfisch

mit Lachs

mit Seabass

mit Hummerkrabben

mit Sepia

mit Rogen vom Capelin Fisch'
mit SiiBwassershrimps
mit rohem Sepia

mit gebratenem Aal'®

Preis pro Rolle

€5,50
€5,50
€4,50
€4,50
€6,50
€9,50

€9,00

€9,50
€9.,50
€9,50
€9,50

Preis je 2 Stiick

€ 4,50
€4,50
€5,50
€5,50
€ 4,60
€ 4,60
€ 4,60

€ 4,60
€ 4,60
€ 4,60
€ 4,60



224 Hotate F72 T
225 Shaketataki = fit7z7= &
226 Magurotataki fifi7z7= &

227 Hokkigai Ay & H

mit Jakobsmuschel mit Masago'

mit Lachstatar’

mit Thunfischtatar’

mit Surf Clam Muschel

mﬂ ﬁﬂg

[./

141 E =+ Matsufuji
Edamame S
Sakanonosanpin BO= 5D
Suimono BTN
Gomaae BTN 2
Sushi FwE 1314
142 ZE Aoi

Edamame lrash
Sakanonosanpin A
Sashimi LB
Suimono BN
Ebitenpura MR
Sushi F:5] 10 A
Desato TP —k

i!fa'_—"Wh -

¥y

m___ikr'*#‘-?:\

Junge (griine) Sojabohnen
Fischvorspeise

Klare Suppe

Spinat in Sesamsauce

Sushi (13 Stiick)

Junge (griine) Sojabohnen

Fischvorspeise

€ 6,00
€ 4,60
€4,60

€ 5,00

.

ﬁ%
r""-?'-—"ﬁ..

A
t-.
Sy

€ 31,00

€ 34,00

Frische, rohe Fischfilettranchen

Klare Suppe
Gebackene Hummerkrabben
Sushi (10 Stiick)

Dessert (Eis)



91
92
93
94
95
96
100

112
113
114
115
116
117
118
119
121

Hiihner- und andere Spieffe BEXE L BEEX

Shouniku
Sasami
Tsukune
Teba
Kawa
Leba

Bonkawa

Hotate
Maguro

Ebi

Shake
Pieman
Nasu
Zukkini
Naganegi
Shanpinyon

Yakitori — Hithnerspiele $EZ 5
(serviert mit unserer Yakitorisauce)

ER
I
><
FH

L N—

RNV IRV

Hiihnerfleisch
Hiihnerfilet
Hiihnerbéllchen
Hiihnerfligel
Hiithnerhaut
Hiihnerleber

dicke Haut

Kushiyaki - verschiedene Spiefle HfEX

(Gemiisespiefle mit Yakitorisauce

RE2T
i=c

fiek
v—~
AP

Ry F—=
Ex¥

vy =g

Fischspiefse mit Butter-Ponsusauce serviert)

Jakobsmuscheln
Thunfisch
Garnele

Lachs

Paprika
Aubergine
Zucchini

Lauch
Champignon

pro SpieB3
€ 3,50
€ 3,50
€3.,50
€3.,50
€ 3,50
€ 3,50
€ 3,50

€ 8,00
€ 6,00
€ 6,00
€5,50
€3,50
€ 3,50
€ 3,50
€ 3,50
€3,50



130  Shinshu Spezial - Mahoroba no Kuni

EMNART YV (FIEAIZOH)

Sashimi to Avokado

Harumaki to Agekoon

Avokadooroshi

Misoshiru

Sushi

Ebitenpura
Salada

Yakitori

Gyu no Sukiyaki

Dezaato

g

FRxLHFa—

TR FEBAL

RIE T

77 )

R

vl

BE s

g EhEE

F AP |

11

Sashimi und Avokado mit Wasabi®

Friihlingsrollchen’ ° und gebackener Mais
mit Sweet-Chillisauce

Geriebener Rettich mit Avokado
Misosuppe

Lachs- , Hummerkrabben- und Thunfisch-
Nigiri-Sushi

Gebackene Hummerkrabben
Gemischter Salat
Hiihnerspief3

Sukiyaki mit Rindfleisch

Dessert (Eis)

€ 49,90



131 Tenpura Dinner XEET A F— € 34,00

Tenpura - Hummerkrabben, Fisch oder Gemiise im leichten Teigmantel ausgebacken.

Shakelemon
Ebibata

Osuimono
Gomaae

Sarada
Tenpuramoriawase

Dezaato

fiE D L D
WEDONZ X
BN

R L BRI A
v
RERFRRE D Aot

F |

gebeizter Lachs®’

Gegrillte Garnele mit Butter-Ponsusauce

Klare Suppe

Spinat in Sesamsof3e

Gemischter Salat

Geback. Hummerkrabben u. Gemiise

Dessert (Eis)

(t/l 132 Sukiyaki Dinner & &5 1 F— € 33,00

Sukiyaki - diinn geschnitt. Rindfleisch, Gemiise u. Tofu in unserer Spezialsauce - am Tisch zubereitet.

Torizanmai

Harumaki to Agekoon

FExLBFa—v

Versch. Mariniert. Hiihnerfilet’

Friihlingsrolle® ® u. geback. Mais

Misoshiru R Misosuppe

Tsukune el el Hiihnerfleischbéllchen

Sarada 74 Gemischter Salat

Gyu Sukiyaki T EhEE Sukiyaki mit Rindfleisch

Dezaato oAl Dessert (Eis)

w - 134 Shabushabu Dinner L 5L 25T A F— € 33,00

Shabushabu - diinn geschnitt. Fleisch, Gemiise u. Tofu in Brithe, am Tisch zubereitet

Sakana no Sanpin
Goma-Ae
Imo-Shumai
Agenasu

Sarada

Gyu no Shabushabu

Dezaato

ok )

R L BRI A
Fheot

i livabs

HIH

DL SLPS

FH— h

12

Versch. Marinierter Fisch

Spinat in Sesamsauce
Kartoffelcroquetten mit Currysauce’
Gebackene Aubergine

Gemischter Salat

Shabushabu mit Rindfleisch

Dessert (Eis)



Ala Carte —fhBiE
Zu allen Gerichten servieren wir eine kleine Vorspeise, Salat und Reis.

B3, o4 L THRBPMTEET,

301  Shakenobatayaki DS K IgE X Gegrillter Lachs mit Butter-Ponsusauce € 22,00
. . . . 4 gegrillte Hummerkrabben mit Butter- € 24,00
N S A7 ’

302  Oebinobatayaki KUFH D F e X Ponsusace

306 Tenpuramoriawase  KEkiER% Y &>+  Tenpura von Hummerkrabben, €22,00
Tintenfisch, Shiromi u. Gemiise mit
Tenpurasauce

309 Sukiyaki T X hE X Sukiyaki mit Rind € 25,00

310  Shabushabu PESE N PESEN Shabushabu mit Rind € 25,00

311  Kushiyaki H g X 6 versch. HithnerspieB3e mit €22,00
Yakitorisauce

313 Hamayaki T X Fisch und Meeresfriichtespiele mit € 25,00
Butter-Ponsusauce

314 Shojin-Age KT Gemdiise-Tenpura mit Tenpurasauce €17,00

Nachtisch % — b

401 Mikkusuaisu ST AT AR Gemischtes Eis €3,50
402  Ujikinntokiais EVREET A A Eis mit siiBen Azukibohnen €4,00
403 Macchaaisu BT A A Griintee-Eis €4,50
406 Shogaaisu HEETA A Ingwer-Eis €4,50

Zusatzstoffe fiir gekennzeichnete Speisen: 'mit Farbstoff Zenthilt eine Phenylalaninquelle *mit Antioxidationsmittel
*mit SiiBungsmittel *Konservierungsstoffe ‘mit Geschmacksverstirker

Eine separate Allergen-Dokumentation zu unserer Speisekarte erhalten Sie gerne auf Nachfrage.

13



Vollreis

Vollreis ist als tdgliches Nahrungsmittel am besten geeignet. Fast zwei Drittel der Weltbevolkerung erndhrt
sich von Reis. Der bei uns erhéltliche biologische Vollreis stammt aus stideuropdischen Landern wie Italien,
Spanien und Stidfrankreich.

Vollreis ist leicht verdaulich, hat von allen Getreidesorten den hochsten Gehalt an Vitamin B, was fiir das
Gehirn, Nervensystem, das Wachstum, die Gewebsatmung und zur Bildung des Blutfarbstoffes sehr wichtig
ist. Der Vollreis liefert dem Organismus eine bestdndige Energiezufuhr und beansprucht bei der Assimilation
unsere Organe nur minimal.

Er enthilt stickstoffhaltige Fette und Mineralsubstanzen, stopft nie und enthilt keine Harnséure. Die
traditionelle, sowie auch die moderne Medizin, sind sich darin einig, dass der Vollreis eine heilende Wirkung
besitzt.

Kein anderes Nahrungsmittel bietet so viele verschiedene Zubereitungsmethoden wie der Vollreis.

Wenn Sie mo6chten, konnen Sie bei uns Vollreis bestellen.

Wakame

(Meergemiise, Undaria pin natifida)

Wakame ist eine federartig langwachsende Tangart, die kalte Stromungen bevorzugt. Wakame wird im
sauberen Wasser des Kiistenbereiches vor Japans Nordinsel ,,Hokkaido" geerntet und in der Sonne
getrocknet.

Miso

Miso ist eine milchsauer vergorene Paste aus Sojabohnen, Salz, meist auch noch aus einer Getreideart. Der
Geschmack ist fein und aromatisch.

Die Zutaten werden mit einer Kultur (Kojio) versetzt und in Zedernholzféssern unter schweren Gewichten
mindestens ein Jahr lang gereift. Dabei findet ein komplexer Gdhrungsprozess, der viele Arten von
Mikroorganismen mit einbezieht, statt.

Shoyu
Shoyu (Sojasauce) ist ein traditionelles japanisches Wiirzmittel mit jahrhundertealter Tradition. Seine

vielfdltige Verwendbarkeit ist in der internationalen Kiiche seit langem anerkannt. Der Garungsprozess bei
der Herstellung von Shoyu dauert fast zwei Jahre und geschieht auf natiirliche Weise durch
Mikroorganismen. So entstehen das ausgeprigte Aroma, die Farbe und der Geschmack, so dass keine
weiteren Stoffe zugefiihrt werden miissen. Nur wenige Produzenten beherrschen heute noch die Kunst der
Shoyu-Herstellung.

Nori

Nori ist ein in Bldttern gepresstes Meeresgemiise (Algen). Die Pflanzen werden auf Netzen kultiviert, nach
der Ernte zwischen Matten gepresst und an der Sonne getrocknet. Leicht gerdstet hat es einen zarten,
wiirzigen Geschmack und schmeckt auch denjenigen, die den Meeresgeruch nicht mégen. Von allen
Meeresgemiisen hat es den hochsten Eiwei3gehalt und ist sehr nahrhaft. Nori ist sehr reich an Vitaminen, vor
allem A und B, Eisen und Kalzium. (Wird bei Mangelerscheinungen und Blutarmut empfohlen).

14



Kleiner Sprachkurs
Deutsch

Ich kann Japanisch sprechen.

Mein Name ist ~

Japanisch
‘Watashi wa Nihongo o hanase masu.

Watashi no namae wa ~ desu.

Ja/Nein Hai/lie
Dankeschon Arigato gozaimasu.
Was ist das? Kore wa nan desuka?
Das ist ~ Kore wa ~ desu.
Einen Moment bitte. Chotto matte kudasai.
Zum Wohl! Kanpai!
Die Rechnung bitte. Okanjyo o onegai shimasu.
Guten Morgen. Ohayo gozaimasu
Guten Tag. Konnichiwa
Guten Abend. Kon banwa
Gute Nacht. Oyasumi nasai.
Auf Wiedersehen. Sayonara.
Zahlen
1 Ichi 2 Ni 3  San 4 Shi (yon) 5 Go
6 Roku 7 Shichi (Nana) 8  Hachi 9 Kyu 10 Ju
11 Juichi 12 Juni 13 Jusan 14 Jushi 15 Jugo
20 Niju 21 Nijuichi 30 Sanju 31 Sanjuichi 40 Yonjuu
90 Kyuju 100 Hyaku 200 Nihyaku
o 300k / /
JAPAN
Sapporo
Japanisches Meer Shinsha
{Nagano)
Kyoto
Tokyo
4 Pazifischer O=zean
ot
Osaka
of
& -
Okinawa -
.

Japan Restaurant Shinshu Offnungszeiten:
Tranktorstrafle 2 Mo Ruhetag
85049 Ingolstadt Di-Do 12:00-14:30 18:00-22:30
Tel.-Nr.: 0841 46176 Fr 12:00-14:30 18:00-23:00
Fax-Nr.: 0841 9315370 Sa mittags geschlossen  18:00-23:00
e-Mail: kontakt@shinshu.de So 12:00-14:30 18:00-22:00
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